AZ EGESZSEGFEJLESZTO MENTALHIGIENE SZAKIRANYU TOVABBKEPZESI
SZAK SZAKDOLGOZATANAK TARTALMI ES FORMAI KOVETELMENYEI

. Tartalmi kovetelmények

A szakdolgozat keretein beliil a hallgaté feladata, hogy gondosan vélogatott szakirodalom
alapjan, egy, a szakirany( tovabbképzési szak tagan értelmezett témakorébe vago,
tudomanyos igényli (nem publicisztikai jellegli) dolgozatot készitsen. A szakdolgozat
célja annak bizonyitasa, hogy a hallgaté tanulmanyai folyaman megfeleld elméleti
alapokat szerzett ahhoz, hogy a szakiranyu tovabbképzési szakhoz kapcsolodd témat a
rendelkezésre 4ll6 hazai és kiilfoldi szakirodalom alapjan egyéni megkozelitésben
dolgozza fel.

1. A dolgozat témaja

Szakdolgozati témat (cimet) minden hallgatonak a masodik félévben kell vélasztania
majus 15-ig (keresztféléves képzés esetén december 15-ig). A cimek (témak,
témavezetdk) listajat az aktudlis félév kezdetekor a szakfelelds bocsatja a hallgatok
rendelkezésére, akik valasztdsukat a témavezetdvel egyeztetik, és témavalasztd lapot
toltenek ki 5 példanyban (hallgatd, témavezetd, szakfelelds, tanulmanyi el6ado, Bessenyeli
Gyorgy Tanarképzd Kozpont). A szakdolgozati témalap letdltheté a Bessenyei Gyorgy
Tanarképz6 Kozpont honlapjardl. A ,,Zarddolgozat” cimii targyat a szak utolso félévében
kell felvenni, igy mod van kell6 ideji elmélyiilésre az adott témaban.

2. A dolgozat cime

e adolgozat tartalmanak, mondanivaldjadnak tomor kifejezése;

e utal a dolgozat kdzponti témakorére (témakoreire);

e amennyiben a cim nem egyértelmiien igazit el a targyat illetden, akkor sziikséges
magyarazo alcim adésa.

3. A dolgozat részei

3.1. Bevezetés

e adolgozat témakorének a dolgozat ciménél részletesebb meghatarozasa;

e atémavalasztas indoklasa;

e avizsgalat targyat képezd probléma felvetése, illetve hipotézis megalkotasa;

e akifejtés menetének €s logikdjanak révid ismertetése;

o sziikséges lehatarolasok: terjedelmi korlatok vagy egyéb okok miatt a dolgozat egyes,
a cimben jelzett témahoz természetes modon kapcsolddod egyéb teriiletek koziil mire
nem tér ki;



e terjedelme rovid (1-2 oldal).

3.2. Irodalmi 6sszefoglalo

e a problémakorrel kapcsolatos irodalom feltérképezése, megismerése, valamint a
relevans szakirodalom kivalasztasa;

e annak bizonyitasa, hogy a szerzé a téma tagabb Osszefiiggéseit is érté modon tudja
kezelni, nyelvezete e tekintetben pontos, szakszerli, az adott képzési forma soran
nyujtott ismeretek ¢és kialakitott készségek hasznosulasarol tantiskodik, a fogalmakat
konzekvensen hasznalja. (Ez természetesen a dolgozat tovabbi részei kapcsan is
kovetelmény.)

3.3. Eredmények és értékelésiik
e a valasztott probléma leirdsa, értékelése gy, hogy a szakdolgozatban szerepld
megallapitasok megalapozottak, tényekkel és érvekkel alatamasztottak;
o itt jelenik meg a szerzd személyes allasfoglaldsa, amely jol elhatdrolhatdo a
helyzetértékelésben/megoldaskeresésben kozremiikodd mas személyek véleményétol;
e a tapasztalatokat a szerzd visszacsatolja a megfogalmazott
hipotézisekre/problémafelvetésre.

3.4. Osszefoglalas
¢ adolgozat eredményeinek Osszefoglaldsa, a dolgozat lezarasa;

e az elért eredmények és a nem targyalt, de szorosan kapcsolddd témakordk alapjan
tovabbi vizsgalati iranyok kijelolése.

3.5. Irodalomjegyzék
e A dolgozat torzsszovegét zard irodalomjegyzék a szerzok nevei alapjan alfabetikus
sorrendben késziil. Osszedllitasdhoz az aldbbiak szolgilnak Gitmutatéul.
Konyvek:
1. A szerzo6 vezeték- és keresztneve,
2. (A kiadas éve):
3. A mi cime.
4. A kiado neve,
5. A kiadas helye.
Pl.: Horvath Gyorgy (1991): Az értelem mérése. Tankonyvkiadd, Budapest.
Folyoiratcikkek:
1. A szerzo vezeték- és keresztneve,
2. (A kiadas éve):
3. A cikk cime.
4. A folyoirat cime,
5. Folyoiratszam és kotetszam:
6. Oldalszamok.



Pl.: Szabo Karoly (2000): A tanitasi klima mérése. Uj Pedagogiai Szemle, 3: 61-72.
Konyvfejezetek, kongresszusi aktak, gyijjteményes miivekbdl vett tanulmanyok:
1. A szerzo6 vezeték- és keresztneve,

2. (A kiadas éve):

3. A fejezet vagy tanulmény cime.

4. In: Szerkeszté(k) vezeték- és keresztneve (szerk.):

5. A kotet cime.

6. A kiado neve,

7. A kiadas helye,

8. Oldalszamok.

Pl.: Horn Daniel-Sinka Edit (2006): A kozoktatds mindsége €és eredményessége.
In:Hal4dsz Gébor-Lennert Judit (szerk.): Jelentés a kozoktatasrél 2006. Orszagos
Kozoktatasi Intézet, Budapest, 341-375.

Elektronikus anyagok:

1. A szerzo6 vezeték- és keresztneve,

2. (Megjelenés éve):

3. A cikk/tanulmany cime.

4. A cikk/tanulmény elektronikus elérhetdsége

5. Zardjelben a letoltés datuma.

Pl.: Pécze Gabor (2007): Mindségbiztositas a kozoktatasban. Mithelytanulmanyok.
http//oktatas.gallup.hu/Opinion/PG-education2000-010126.htm (2007. 10. 25.).

3.6. Mellékletek (nem kotelezd)

e azon abrak, tablazatok, dokumentumok, multimedialis adathordozok stb.
megjelenitése, amelyek a dolgozat megértéséhez mindenképpen sziikségesek,
ugyanakkor a dolgozat egy adott fejezetével/alfejezetével szoros kapcsolatba nem
hozhatok; vagy tulsdgosan részletezOk, és nagy szamuk miatt nehezen olvashatova
tennék a szoban forgo fejezetet;

e azon abrak, tablazatok, dokumentumok stb. megjelenitése, amelyek a dolgozat egy
adott fejezetével/alfejezetével ugyan szoros kapcsolatba hozhatok, formajuk (pl. A3-
as) és/vagy terjedelmiik (2 vagy tobb oldal) miatt azonban mellékletbe kivankoznak;

e szamozottak, cimmel ellatottak, és a tartalomjegyzékben is feltiintetettek;

e funkciojuk nem kérddjelezhetd meg, az oldalszdm mesterséges novelésének vadja nem
érheti;

e adolgozat terjedelmének 15%-at csak nagyon indokolt esetben haladja meg.

Figyelem! A szakdolgozat elégtelennel valé mindsitését vonhatja maga utdn az alabbi
koriilmények fennallasa:

e adolgozatban az el6bb targyalt fobb részek nem azonosithatok;
e a dolgozat egyes fobb részei kozotti 0sszhang sulyosan sériil (pl. a dolgozat cimében
jelzett témakort csak minimalis terjedelemben fejti ki a jelolt);



e adolgozat tobb mint 1 bekezdés (kb. 3-4 mondat) terjedelemben sz6 szerinti forméaban
vagy azt megkozelitd modon idegen miibdl épitkezik az eredeti forrasnak a megfeleld
szovegrésznél €s az irodalomjegyzékben valo megjeldlése nélkiil (plagium);

e a dolgozat tobb oldal terjedelemben folyamatosan csak egy idegen miibol épitkezik
(még ha a forrast a megfeleld szovegrésznél €s az irodalomjegyzékben megjeldli is a
dolgozat ir6ja);

e adolgozat alapveto targyi tévedések sorozatat tartalmazza;

e adolgozat terjedelme az elvarasoktol jelentdsen eltér;

e a dolgozatban a helyesirési, nyelvtani, stilisztikai és/vagy szerkesztési hibak bantonak
mindsithetdk, esetleg mar a megértést is veszélyeztetik.

I1. Formai kovetelmények

1. A szakdolgozat terjedelme: 3040 oldal, lehetéség szerint kétoldalasan nyomtatva. A
terjedelem a cimlap, tartalomjegyzék, mellékletek és irodalomjegyzék nélkiil értendo.
Karakterszam (szokozokkel és 1abjegyzetekkel egyiitt): 60.000-80.000 karakter.

2. Oldaltiikor kovetelményei (margok):
o felso, also és jobboldali margd: 2 cm;
e baloldali marg6: 2,5 cm;
e sortavolsag 1,5-es;
e 12-es betlinagysag;
e clfogadott betiitipus: Times New Roman, vagy Times.

3. Kotés: a dolgozatot barmilyen kotésben le lehet leadni (hdkotés, gyorstiizés, fekete miibor,
stb. egyarant elfogadott).

4. Cimlap:
e a kiilsé cimlapra vonatkozo kovetelmények: kozépen SZAKDOLGOZAT, jobb also6
sarokban a NEV és az aktualis évszam:;
e abelsd cimlapra vonatkozo6 kovetelmények:



NYIREGYHAZI
EGYETEM

Szakdolgozat cime

Hallgaté Neve
A hallgaté szakjanak megnevezése

Konzulens: Neve, beosztasa

20...



5. Nyilatkozat: a szerzéi és adatvédelmi jogokrol, melynek helye a cimlap és a
tartalomjegyzék kozott onallo oldalon lesz. A szakdolgozatban elhelyezendé jogi nyilatkozat
letolthetd a Bessenyei Gyorgy Tanarképzd Kozpont honlapjarol.

6. Tartalomjegyzék: a dolgozatban legyen decimalis szdmozasu tartalomjegyzék, a belsd
cimlapot koveté oldal(ak)on. A konnyebb attekinthetdség érdekében csak harom szintig
jelenitse meg a tagolast.

7. Hivatkozasok: a dolgozatban a felhasznalt forrasokat a hivatkozas altalanos szabalyai
szerint kell megadni. Ajanlott a szovegkozi hivatkozas a hivatkozott szovegrész utan, pl.
(Kovécs 1995: 140), amennyiben sz6 szerint atvett idézetrdl, vagy valamilyen felsorolas, abra,
tablazat atvételérdl van szo, az oldalszamot mindenképpen meg kell adni. A szovegkozi
hivatkozas esetén a labjegyzeteket kiegészitd informaciok kozlésére kell hasznalni. Alternativ
hivatkozasi mod a labjegyzetekben torténd hivatkozas, a szerz0 barmelyik modszert is
alkalmazza, legyen mindvégig kovetkezetes. Tartalmi és nem szd szerinti idézés esetén
ugyanolyan korrekten meg kell adni a forrdsmunkat, mint a sz6 szerinti hivatkozas esetében,
oldalszamot viszont nem sziikséges megadni, mert lehet, hogy tobb oldalas gondolatmenetet
foglalunk Ossze. Elég ilyenkor a név és a kiadasi év feltiintetése, pl. (Baintner 1982)
Hivatkozas szdébeli kozlésre — itt is elég a név €s az évszam feltiintetése. Kereszthivatkozas —
ebben az esetben a hivatkozast mas cikkbél vagy konyvbdl vesszik, itt mindig fel kell
tiintetni, hogy kozvetett hivatkozasrol van sz6. Célszert a lap alji l1abjegyzetben megemliteni,
hogy az eredeti miibdl szarmazé idézetet nem mi magunk vettiik at. Meg kell adni annak a
szerzOnek a nevét, akinek a miivében rabukkantunk az adott idézetre, pl. idézi Inzelt 1992.

8. A dolgozatban felhasznalt abrakat és tablazatokat be kell szdmozni, s a forrdsokat minden
esetben meg kell adni a hivatkozas szabalyainak megfelelden.

9. Mellékletek: a dolgozat kifejtéséhez szorosan nem kapcsolodd, de a szerzo
gondolatmenetének alatamasztdsahoz Osszegyiijtott adalékanyagokat a dolgozat végén a
Mell¢kletek cimszo alatt kell Osszegylijteni, ¢s a megfeleld6 szadmozassal ellétni.

10. Egyéb kovetelmények

A szakdolgozatot egy példanyban a Bessenyei Gyorgy Tanarképzé Kozpontban kell leadni,
valamint feltdlteni a http://193.224.106.115:8099/bgytk/login.html# tarhelyre a szak utolsé
felévében. A leadas hataridejét az aktudlis tanévre vonatkoz6 iddrendi utmutatd hatarozza
meg. A szakdolgozat csak a témavezetd altal kitoltott konzultacids lappal fogadhato el. A
konzultacios lapot a szakdolgozattal egytitt fel kell tolteni a tarhelyre, ill. a szakdolgozatban a
Mellékletek utan kell elhelyezni. A konzultaciés lap letolthetd a Bessenyei Gyorgy
Tanarképzé Kozpont honlapjardl.

Az aktualis tanévre vonatkozo iddérendi Utmutatd szerint elkészitett biralatot (benne az
értékelés pontszamat és a birdlok kérdéseit) a hallgaté az elektronikus feliileten tekintheti
meg.

Amennyiben a birdlo (két birdld esetén mindkét birdld) a szakdolgozatot/diplomamunkét
elégtelenre mindsitette, azt a hallgatdé leghamarabb a koévetkezd tanulményi félévben



pétolhatja. A biralo(k) altal elégtelenre mindsitett szakdolgozatot/diplomamunkat potolni a
tanulmanyok ideje alatt csak egy alkalommal lehet. (TVSZ 18. § 7.) A szakdolgozatot magyar
nyelven kell benytjtani.



